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Fermentasyonun
Faydalari

Tursu, Peynir ve Yogurt gibi fermente gidalar,
bagirsak mikroorganizmalarini aktive ederek
besinlerin emilimini kolaylastirir ve sindirim
saghgini hizlandirir. Bu faydalara sahip olmakla
birlikte, fermente gidalar her zaman miikemmel
degildir. Bazi fermente gidalar, hassas mideye sahip
olan veya laktoz intoleransi olan insanlar i¢in sorun
olusturabilir.

EM * X GOLD, fermantasyon giicii ile {iretilen bir
icecektir. Tipik fermente gidalarin aksine, EM * X
GOLD canli mikroorganizmalar icermez ve “laktoz
icermez”, “glutensiz” ve “sifir kalorili” dir. Ustelik,
¢ok sayida diisiik molekiiler agirlikh bilesikten dolayi,
EM ° X GOLD, yorgun oldugunuzda ya da yasinizdan
bagimsiz olarak kendinizi iyi hissetmemeniz halinde
bile midenizi strese sokmamaktadir.

insanlar modern yasamda bircok strese maruz
kalmaktadir ve bu durum viicutta dengesizlige neden
olabilir. EM * X GOLD viicudunuzu dogal bir sekilde

yeniden dengeler.



Ne Farki Var?

ILACLAR, TAKVIYELER ve EM-X GOLD

EM * X GOLD, fermantasyon islemi
sirasinda mikroorganizmalar tarafindan
uretilen cesitli besinler icerir. Belirli bir
bilesenin konsantre etmeden veya suni
olarak iiretmeyip dogal tutmaya gayret

ediyoruz. Bu besinler hem sizin

hem de c¢evreniz icin giivenlidir. Bu
nedenle, herhangi bir 6zel bilesen
iceren yiiksek miktarlarda ilacin aksine,
ne herhangi bir belirli sinirlama ne de
EM ° X GOLD giinliik dozlari i¢in

herhangi bir talimat bulunmamaktadir.
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Ilag Takviyeler EM-X GOLD
Amag Belirli bir etki yaratmak Belirli bir besin takviyesi Ozgiin sagligina kavusmak icin
viicudu desteklemek
Bilesen Yiiksek konsantrasyonda bir Biytik dozlarda sadece bir
ana bilesen Gesit besin veya mineral Daha kiiciik miktarlarda cesitli
besin maddeleri
Doz Tibbi gozetim altinda Gerekenden daha fazla
alinmalidir tiketilmemeli Limit yok
Yan Etkiler 2.8.0.8.8.9 Yedede (asirt doz ise)
Hayir
Hedef Belli sartlara sahip olanlar Beslenme destegine

ihtiya¢ duyanlar

Herhangi bir saglik seviyesi olan
herkes; bebeklerden yashlara



Malzemeler

HAMMADDELER VE
URETIM SURECI

CERTIFIED

URETIM SURECI

Melas

Maya vs. >

Yetistirme & Fermentasyon
Secilen maddelerle faydal
mikroorganizmalarin
kiiltirlenmesi ve fermantasyonu.
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EM * X GOLD, diinyanin énde gelen
mikrobiyal teknolojisiyle tiretilmistir.
Mikroorganizmalarin fermantasyon
kabiliyetini en tist diizeye cikarmak icin
hammaddeler dikkatle secilmistir.
Hammaddelerin birlestirilmesi, karmasik
teknikler ve titiz kalite kontrolii sayesinde
mitkemmel EM * X GOLD iiretilmektedir.

Yiiksek kaliteli fermantasyon elde etmek
icin EM kullanilir. EM dogal ve faydal
mikroorganizmalarin bir
kombinasyonudur. EM yerel ve dogal
mikroorganizmalar ile belirli bir sinerji
icerinde calismaktadir.

Siizme

Faydal bilesenler
harmanlanarak depoya
aktarilir.

EM-X GOLD iCIN HAMMADDELER

Melas

Melas, seker iiretiminin bir yan
tirtintidir. Ayrica EM igin stroma (besin
maddesi) olarak kullanilir.

Maya Ekstrakti

Maya, uzun zamandan beri diyetimizin
bir pargasi olan giivenli bir maddedir.
Onun fermantasyonu sayesinde ekmek,
likor, miso ve soya sosu yapilir. Maya,
insanlar i¢in yararli olan bir¢ok besin
uretir.

Mercan Kalsiyumu

Mercan kalsiyumu, toz formundan
taslastirilmis mercandir. Bunun dogal
kalsiyum orani ytiksektir ve ayrica
magnezyum, sodyum ve potasyum igerir.
Okinawan Mercani, EM * X GOLD
tiretiminde kullanilmak i¢in yasal onaya
sahiptir.
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Harmanlanmis ¢ozelti

yiiksek sicaklik iceren
borulardan gecerek
sterilize edilir.
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Dogal Deniz Suyu Bazli-
Magnezyum Kloriir

Dogal deniz suyu bazli magnezyum
Klortiir, kristalize edilmis, tuzlarinin
¢ikarilmasindan sonra deniz suyunun
kaynatilmasindan ve buharlasmasindan
geriye kalan sividir (tuzu ayristirilmis
deniz suyu). “Nigari” olarak da bilinen
bu madde mineraller bakimindan ¢ok
zengindir, tofu yapmak i¢in de koagiilant
gibi kullanilan bir maddedir.

Siseleme

EM+X GOLD siselere
doldurulur ve dikkatlice
kutulara yerlestirilir.



S: Acaba Tadi Nasildir?

C: EM-X GOLD neredeyse su gibi tatsiz

ve kokusuzdur. Dogal deniz suyundan
kaynakli, kullandigimiz
malzemelerden biri de magnezyum
kloriir oldugu icin, bazi kullanicilar
tuzlulugun tadini biraz alabilirler. Su
veya cay ile karistirabilirsiniz, bu
durumda tadi hig belli olmaz; aslinda
onun yumusak bir i¢imi vardir.

FAQ

S: Uretim sirasindaki 1sitma

islemi mikroorganizmalari
oldiirmez mi?

: EM * X GOLD mikroorganizma i¢ermez,

fermantasyon stirecinde iiretilen faydal
besin maddelerini kullanilarak tiretilen
bir igecektir. EM * X GOLD, iiretim
sirasinda bir pastorizasyon islemine
girer. Cok biiyiik miktarlarda termal
strese dayanabilecek besinlerin
ekstraktlar: ve EM’nin fermantasyon
giicti kullanilarak tiretilir. Bu tiir besinler
cesitli tiplerde biyolojik olarak aktif
maddeler igerir. Bu besinler,
hiicrelerimize ve viicudumuzdaki diger
mikroorganizmalara derinlemesine
niifuz ederek bizi yeniden canlandirir.
EM * X GOLD canli mikroorganizma
kullanarak tiiketicilerin sagligin
iyilestirmez. Bunu EM'nin fermantasyon
gliciinii kullanarak yapar.

S: Tam olarak “diisiik
molekiiler agirlik" nedir?

:EM °* X GOLD’ da bulunan isiya

dayanikl besinlerin ¢cogunun molekiiler
agirhg distiktiir. Proteinlerin
biytikligii molekiiler agirliklarda (Da)
olciiliir ve 10'000 Da'dan daha diistik
herhangi bir sey diistik molekiil agirligi
olarak kabul edilir. Karsilastirma igin,
ananaslarda bulunan et yumusatici
enzimin molekiiler agirlig 33'0o0'dir.
Sindirim organlarinin sadece 3'000'den
4'000'e kadar olan molekiilleri, hatta

1’000 Da’dan bile sogurabildigi soylenir.

EM °* X GOLD’ da bulunan bilesiklerin
yuizde doksan besi 3’000’den azdir ve
bunlarin yarisi da 500’°den azdir.

S: Ne kadar i¢meliyim?

C:EM * X GOLD ferahlatic1 bir
icecektir, bu ylizden almaniz
gereken belirli bir dozu yoktur.
Durumunuzu veya yasam tarziniza
gore, az veya cok istediginiz kadar
icecek tiiketebilirsiniz. Baz1 insanlar
ictikten sonra ishal benzeri
semptomlar gosterebilir. Miktar1
fiziksel durumunuza gore kendiniz
ayarlaymiz. En 6nemli sey EM * X
GOLD’u her giin diizenli olarak
tiiketmek gerekir.

: Ne kadar siire icyeme
devam etmeliyim?

: 3 ay boyunca igmeniz tavsiye edilir.
EM - X GOLD fermente edilmis bir
icecektir ve etkileri siirekli kullanim
ile hissedilir. Cesitli gortigler vardir,
ancak viicudumuzdaki ¢ogu hiicrenin
3 ila 4 ay i¢inde degistirildigine
inanilmaktadir. Sonuglar1 hemen
hissetmeye baslasaniz bile,
baslangictan itibaren {i¢ ay boyunca
denemeniz 6nerilir. Orijinal EM-X'in
gelistirildigi 1994 yilinda bu yana
birgok kullanici halen igiyor.




FAQ

S:Hamilelik doneminde S:Kalite denetimi yapiyor

S: Ne zaman i¢cmeliyim?

C: Yagam tarziniza gore EM-X GOLD
icmeyi aligkanlik haline getirmeniz
onerilir. Fermente bir icecek oldugu

icin istediginiz zaman tiiketebilirsiniz.

Onemli olan, onu bir aliskanlik haline
getirmektir. Bazilar1 uyanir uyanmaz,
bazilar1 aksam yemeginden sonra,
bazilar1 yatmadan 6nce igmeyi sever.
Giinliik rutininizin bir parcasi haline
getirmek, her giin onu icmeyi
hatirlamaniza yardimci olacaktir.

bebekler ve anneler icin
givenli midir?

C: EM ¢ X GOLD hamilelik sirasinda

bebekler ve kadinlar tarafindan giivenle
tiiketilebilir. Sadece en giivenli dogal
maddeler secilir. Bu nedenle emziren
anneler endise etmeden EM ¢ X GOLD
igebilirler. Yetiskinler i¢in 6nerilen
miktar 30 ml ye kadardir. Cocuklar ve
kiiciik cocuklar viicut agirhigindaki farki
hesaba katmak icin 1/3 ila 1/2 oraninda

igmelidirler.

*Emziren anneler*
Emzirmeden 6nce, baz1 anneler
memelerinde EM X X'i spreyler.

*Cocuklar icin *

Pilav veya ¢orbada bir ¢orba kasigi EM-
X GOLD dokmeniz tavsiye edilir,
boylece tiim aile dogal olarak faydalarin
tadini ¢ikarabilir.

EM-X GOLD bir ilag degildir. icmek
i¢in belirli bir doz veya zaman
yoktur. Yagam tarziniza uygun bir
sekilde tadini ¢ikartabilirsiniz.

musunuz? Liitfen bu
tiriiniin ne kadar giivenli
oldugunu soyleyin.

EM ¢ X GOLD fabrikasi, en iyi
uluslararasi gida giivenligi yonetim
sistemlerinden biri olan FSSC22000
kapsaminda sertifikali bir isletmedir.
Bu giivenli ve hijyenik ortamda yiiksek
kaliteli tirtinler {iretmemizi saglar. Her
bir lot ancak pH, duyusal
degerlendirme, fizikokimyasal analiz ve
sanitasyon ile ilgili tlim son testleri
gecerse fabrikadan cikabilir.

Tim malzemelerin radyoaktivite
muayenesini de gecmesi gerekir.
Minimum tespit edilebilir aktivitenin
(0.5Bq / kg) altinda oldugundan emin
olunmasini saglamak i¢in nihai
drtinlerde icin diizenli olarak
radyoaktivite dl¢timleri yapilmaktadir.

S. Raf omri ne kadar?

C: Raf smrii acilmamis iirin igin

iretimden itibaren 1 yil (12 ay) dir.
Son kullanma tarihi, kabin tist
kisminda ve etiktin altinda mevcuttur.
Ayrica, acildiktan sonra buzdolabinda
saklayin ve koruyucu icermedigi icin 1
ay icinde tiiketin.

S: Nasil saklarim?

C: *Acilmamis*

Direkt giines 1s181indan koruyun ve
sabit oda sicakliginda muhafaza ediniz.
*Ambalaji acilan Girtin*

Liitfen buzdolabinda saklayin ve
koruyucu icermedigi icin actiktan sonra
1 ay icinde tiiketiniz. Liitfen siseden
icmeyin; bir bardaga veya bagka bir
kaba aktararak iginiz.
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